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Является частью ООП СОО МБОУ В(С)Ш №1

Утверждено приказом директора школы от 27.08.2026г. №63/1-Од

 

Учебный план

МБОУ В(С)Ш №1

для обучающихся 10 класса (очно-заочной и заочной формы обучения), приступивших к

освоению ООП СОО  в 2026г. (2026-2027 учебный год)

Пояснительная записка

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное

учреждение  города  Новосибирска  "Вечерняя  (сменная) школа № 1"(далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную  программу  среднего  общего  образования,

соответствующую ФГОС  СОО  (Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от

17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального государственный образовательного стандарта среднего

общего образования») определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации

образовательной деятельности, предусмотренными Гигиеническими нормативами и требованиями к

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания СанПиН 1.2.3685-

21 и санитарно-эпидемиологическими  требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и

оздоровления детей и молодежи СП 2.4.2.4283-26, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных

модулей.

Учебный  план  для  обучающихся,  осваивающих  федеральный  государственный  стандарт

среднего  общего  образования,  является  частью  основной  образовательной  программы  среднего

общего образования и обеспечивает реализацию в полном объеме образовательной программы,

соответствие качества подготовки обучающихся требованиям ФГОС, соответствие применяемых

форм,  средств,  методов  обучения  и  воспитания  возрастным,  психофизическим  особенностям,

склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся.

Учебный  план  для  классов,  реализующих  ФГОС  СОО,  ориентирован  на  двухлетний

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования.

2026/2027 учебный год начинается 01.09.2026 и заканчивается не ранее 26.05.2027.

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели в каждый год

обучения. Количество учебных занятий за 2 года составляет не менее 2312 академических часов и

не более 2516 академических часов.

Учебный год для обучающихся 10-х классов составляет 34 учебные недели.

Режим обучения для очно-заочных классов (10А, 10Б):

 учебная неделя — 5 дней;
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 недельная учебная нагрузка — 34 часа; 

 максимальная нагрузка в день — не более 7 уроков. 

Для заочных классов (10В, 10Г) предусмотрен следующий режим обучения: 

 учебная неделя — 6 дней; 

 недельная учебная нагрузка — 37 часов. 

Промежуточная аттестация для обучающихся заочных классов (10В, 10Г) проводится 1 раз в год. 

Учебная нагрузка в указанных классах не превышает предельно допустимых значений, 

установленных действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

МБОУ В(С)Ш №1 обеспечивает реализацию одного профиля обучения — универсального профиля 

с углублённым изучением двух учебных предметов: географии и биологии. 

Распределение часов на углублённое изучение предметов: 

 Для очно-заочных классов (10А, 10Б): 

o география — 3 часа в неделю (из них 2 часа — аудиторные занятия в классе, 

1 час — самостоятельная работа обучающегося); 

o биология — 3 часа в неделю (из них 2 часа — аудиторные занятия в классе, 

1 час — самостоятельная работа обучающегося). 

 Для заочных классов (10В, 10Г): 

o география — 3 часа в неделю (из них 1 час — аудиторные занятия, 

2 часа — самостоятельная работа обучающегося); 

o биология — 3 часа в неделю (из них 1 час — аудиторные занятия, 2 часа — самостоятельная 

работа обучающегося). 

Продолжительность урока составляет 40 минут.  Учебная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебного дня и учебной недели в соответствии с требованиями СанПиН, с учетом психолого-

педагогических особенностей обучающихся.   

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 10-11 класса не  должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.   

Домашнее  задание  на  следующий  урок  рекомендуется  задавать  на  текущем  уроке,  при  наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного  дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада,  реферата,  
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оформление  презентации,  заучивание  стихотворений),  рекомендуется  предоставлять  достаточное 

количество времени.   

Использование   электронных   средств   обучения   в   ходе   реализации   образовательной  

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в  

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.  

Обучение очно-заочное (в 10 А,Б), заочное (10В,Г) 

МБОУ В(С)Ш № 1 на уровне среднего общего образования реализуются универсальный 

профиль обучения. В 10 классах изучаются география и биология на углублённом 

уровне, остальные предметы на базовом уровне.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.    

Объем   обязательной   части   программы   среднего   общего   образования 

составляет  60%,  а  объем  части,  формируемой  участниками  образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого МБОУ «В(С)Ш № 1» - 40% от общего объема 

программы среднего общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями  к  

организации  образовательного  процесса,  предусмотренными санитарно-

эпидемиологическими требованиями и гигиеническими нормативами и требованиями.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

изучения. Учебный план предусматривает изучение не менее 13 учебных предметов (русский язык, 

литература,  математика,  иностранный  язык,  информатика,  физика,  химия,  биология,  история, 

обществознание, география, физическая культура, основы безопасности и защиты Родины) и не менее 

2 учебных предметов на углубленном уровне, соответствующих профилю обучения.   

В МБОУ В(С)Ш № 1 языком образования является русский язык. Заявлений от родителей 

 (иных законных  представителей) несовершеннолетних обучающихся МБОУ «В(С)Ш № 

1»  на изучение учебных предметов «Родной язык» и  «Родная  литература» не  поступало,  

поэтому  данные  учебные  предметы  в учебный план не включены.   

Второй иностранный язык в данном учебном плане не реализуется в связи с отсутствием в 

школе необходимых условий/возможностей (кадровых, технических и материальных), позволяющих 

достигнуть предметные результаты, заявленные во ФГОС СОО, по данному предмету и заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся.    

Учебный предмет «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: «Алгебра и  начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика».   
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Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится 3 часа (универсальный профиль) 

В учебных планах в 10 классе предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, учебных курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом. 

Особое внимание в рамках проектной деятельности уделяется формированию функциональной 

грамотности обучающихся, в том числе финансовой грамотности. Обучающиеся могут выбирать темы 

индивидуальных проектов, связанные с планированием личного и семейного бюджета, анализом 

финансовых инструментов, оценкой рисков и доходности, основами предпринимательства и другими 

аспектами финансовой сферы. Реализация таких проектов позволяет применить на практике знания по 

экономике, математике, обществознанию, а также развить навыки критического мышления, анализа 

данных и принятия обоснованных финансовых решений. 

Часть   учебного   плана,   формируемая   участниками   образовательных   отношений,  

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию индивидуальных потребностей  

обучающихся, с учетом условий и возможностей образовательной организации, а также время,  

отводимое на изучение содержания образования.   

МБОУ  «В(С)Ш  №  1»  самостоятельно  распределяет  количество  часов, 

отводимых на изучение данных учебных предметов, учебных курсов.  

В учебные планы включены элективные курсы в соответствии со спецификой выбранного  

профиля.    

При   изучении   предметов   не   осуществляется   деление   обучающихся   на  

подгруппы.  

Продолжительность учебного занятия составляет 40 минут в первую смену. 

Организация промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, учебного курса, учебного модуля образовательной программы. Промежуточная 

аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся».  
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебного предмета, учебного курса, учебного модуля за учебный год. 

В 2026-2027 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и сроки 

промежуточной аттестации:  

Для обучающихся10 классов (заочные классы: 10 В,Г)  

 по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного плана;  

  по итогам учебного года и промежуточной аттестации - итоговые годовые отметки по всем 

предметам учебного плана (май).  

Для обучающихся10 классов (с очно-заочной формой обучения классы 10 в,г)  

 по итогам четвертей– полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного плана;  

  по итогам учебного года и промежуточной аттестации - итоговые годовые отметки по всем 

предметам учебного плана (май).  

Всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком в формах в соответствии с таблицей. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 2 года. 
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Таблица 1  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН    

для обучающихся 10-11 классов, начавших освоение ООП СОО  

 в 2026-2027 учебном году 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ   

(10 «В» 10 «Г» ЗАОЧНЫЕ КЛАССЫ)   

 

 

Учебный предмет  
  

Уро-вень  
  

Количество часов в неделю  
 

 
  

 

10В,Г класс  
  

11В,Гкласс  
  

Итого за 2  
 

2026-2027 уч.  2027-2028 уч.  года   

год   год   
 

 Обязательная часть  
 

 

 
  

Ауд.  
  

Самост.  
  

Ауд.  
  

Самост.  
  

 
 

  

Изуч.  
 

Изуч.  
 

 Русский язык  
 

Б  
 

1  
  

1  
  

1  
 

1  
 

4  
 

136  

Литература  
 

Б  
 

2  
  

1  
  

2  
 

1  
 

6  
 

204  

Иностранный язык (английский)  
 

Б  
 

0,5  
  

2,5  
  

0,5  
 

2,5  
 

6  
 

204  

       

Алгебра и начала   

математического анализа  

 

Б  
 

1  
  

1  
  

2  
 

1  
 

5  
 

170  

       

Геометрия  
 

Б  
 

1  
  

1  
  

0,5  
 

0,5  
 

3  
 

102  

Вероятность и статистика  
 

Б  
 

0,5  
  

0,5  
  

0,5  
 

0,5  
 

2  
 

68  

       

Информатика  
 

Б  
 

0,5  
  

0,5  
  

0,5  
 

0,5  
 

2  
 

68  

История  
 

Б  
 

1  
  

1  
  

1  
 

1  
 

4  
 

136  

Обществознание  
 

Б  
 

1  
  

1  
  

0,5  
 

0,5  
 

3  
 

102  

География  
 

У  
 

1  
  

2  
  

1  
 

2  
 

6  
 

204  

Физика  
 

Б  
 

1  
  

1  
  

1  
 

1  
 

4  
 

136  

Химия  
 

Б  
 

0,5  
  

0,5  
  

0,5  
 

0,5  
 

2  
 

68  

Биология  
 

У  
 

1  
  

2  
  

1  
 

2  
 

6  
 

204  

Физическая культура  
 

Б  
 

0,25  
  

2,75  
  

0,25  
 

2,75  
 

6  
 

204  

Основы безопасности и защиты 

Родины   

 

Б  
 

0,25  
  

0,75  
  

0,25  
 

0,75  
 

2  
 

68  

       

Индивидуальный проект  
 

Б  
 

0,5  
  

0,5  
  

0  
 

0  
 

1  
 

34  

 всего   
 

13  
  

19  
  

12,5  
 

17,5  
 

62  
 

2108  
  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
  

 
 

 

Спецкурс "Лингвистический анализ текста"  
 

0,5  
  

0,5  
  

0,5  
 

0,5  
 

2  
 

68  
       

 

Спецкурс "Математические основы 

информатики"   

 

0,5  
  

0,5  
  

0,5  
 

0,5  
 

2  
 

68  
      

 

Психология и выбор профессии  
 

0  
  

0  
  

0,5  
 

0,5  
 

1  
 

34  
       

 

Элективный курс «Актуальные вопросы 

биологии»   

 

0  
  

0  
  

0,5  
 

0,5  
 

1  
 

34  
      

 

Итого  
  

1  
  

1  
  

2  
  

2  
  

6  
  

204  
 

 

ИТОГО недельная нагрузка  
  

14  
  

20  
  

14,5  
  

19,5  
  

68  
  

2312  
 

 

Количество учебных недель  
  

 34  
  

 34  
  

 
  

 
 

 

Всего часов в год  
  

1156  
  

1156  
  

 
  

2312  
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Таблица 2 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН    

для обучающихся 10-11 классов, начавших освоение ООП СОО  

 в 2026-2027 учебном году 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ   

(10 «А» 10 «Б» ОЧНО-ЗАОЧНЫЕ КЛАССЫ)   
 

Учебный предмет  
  

Ур  
  

Количество часов в неделю  
 

 
 о-  

 

10 А,Б класс  
  

11 А,Б класс  
  

Итого за 2  
 

ве  2026-2027 уч.  2027-2028 уч.  года   

нь  год   год   
  

Обязательная часть  
 

 

 
  

Ауд.  
  

Самост.  
  

Ауд.  
  

Самост.  
  

 
 

  

Изуч.  
 

Изуч.  
 

 Русский язык  
 

Б  
 

2  
  

 
  

2   
 

4  136  

Литература  
 

Б  
 

3  
  

 
  

3   
 

6  204  

Иностранный язык (английский)  
 

Б  
 

2  
  

1  
  

2  
 

1  
 

6  204  

          

Алгебра и начала математического 

анализа    
Б  

 

2  
  

 
  

3   
 

5  
 

170  

     

Геометрия  Б  
 

2  
  

 
  

1   
 

3  
 

102  

Вероятность и статистика  Б  
 

1  
  

 
  

1   
 

2  
 

68  

     

Информатика  Б  
 

1  
  

 
  

1   
 

2  
 

68  

История  Б  
 

1  
  

1  
  

1  
 

1  
 

4  
 

136  

Обществознание  Б  
 

2  
  

 
  

1   
 

3  
 

102  

     

География  У  
 

2  
  

1  
  

2  
 

1  
 

6  
 

204  

Физика  Б  
 

2  
  

 
  

2   
 

4  
 

136  

Химия  Б  
 

1  
  

 
  

1   
 

2  
 

68  

Биология  У  
 

2  
  

1  
  

2  
 

1  
 

6  
 

204  

      

Физическая культура  Б  
 

1  
  

2  
  

1  
 

2  
 

6  
 

204  

Основы безопасности и защиты Родины  Б  
 

1  
  

 
  

1   
 

2  
 

68  

Индивидуальный проект  Б  
 

1  
  

 
  

0   
 

1  
 

34  

 всего   
 

26 
  

6  
  

24  
 

6  
 

62  
 

2108  
  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
  

 
 

 

Спецкурс "Лингвистический анализ текста"  
 

1  
  

0  
  

1  
 

0  
 

2  
 

68  
       

 

Спецкурс "Математические основы 

информатики"   

 

1 
  

0 
  

1  
 

0  
 

2  
 

68  
      

 

Психология и выбор профессии  
 

0 
  

0 
  

1  
 

0  
 

1  
 

34  
       

 

Элективный курс «Актуальные вопросы 

биологии»   

 

0 
  

0 
  

1  
 

0  
 

1  
 

34  
      

 

Итого  
  

2  
  

0  
  

4 
  

0  
  

6  
  

204  
 

 

ИТОГО недельная нагрузка  
  

28  
  

6  
  

28 
  

6  
  

68  
  

231  
 

 

Количество учебных недель  
  

 34  
  

 34  
  

 
  

 
 

 

Всего часов в год  
  

1156  
  

1156  
  

 
  

2312  
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Приложение 1 

Формы проведения промежуточной аттестации (апрель-май) 
 

Предмет  Класс  Формы  

Русский язык   10 ВПР  

Литература  10 Контрольная работа  

Иностранный язык (английский)   10 Контрольная работа  

Информатика  10 Контрольная работа  

История  10 Контрольная работа  

Обществознание  10 Контрольная работа  

Физика  10 Контрольная работа  

Биология  10 Контрольная работа  

Химия  10 Контрольная работа  

Физическая культура  10 Сдача нормативов  

Основы безопасности и защиты Родины   10 Контрольная работа  

Алгебра и начала математического  

анализа   

10 ВПР  

Геометрия  10 Контрольная работа  

Вероятность и статистика   10 Контрольная работа  

География  10 Контрольная работа  

Индивидуальный проект   10 Защита проекта  

Спецкурс "Лингвистический анализ текста"  10 тест 

Спецкурс "Математические основы 

информатики"   

10 тест 

Психология и выбор профессии 10 тест 

Русский язык  11 Контрольная работа 

Литература  11 Контрольная работа  

Иностранный язык (английский)   11 Контрольная работа  

Алгебра и начала математического  

анализа   

11 Контрольная работа  

Геометрия  11 Контрольная работа  

Вероятность и статистика   11 Контрольная работа  

Физика  11 Контрольная работа  

Химия  11 Контрольная работа  

Информатика  11 Контрольная работа  

Биология  11 Контрольная работа  

Физическая культура  11 Сдача нормативов  

Основы безопасности и защиты Родины   11 Контрольная работа  
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История  11 Контрольная работа  

География  11 Контрольная работа  

Обществознание  11 Контрольная работа  

Спецкурс "Лингвистический анализ текста"  11 тест 

Спецкурс "Математические основы информатики"   11 тест 

Психология и выбор профессии 11 тест 

Элективный курс «Актуальные вопросы биологии»   11 Защита презентации 

 

 


