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Учебный план 

МБОУ В(С)Ш №1  

для обучающихся 5-9 классов (очно-заочной формы обучения) на 2026-2027 уч.год 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования муниципального общеобразовательного  

бюджетного  общеобразовательного  учреждения  города Новосибирска "Вечерняя (сменная) 

школа № 1"(далее - учебный план) для 5-9 классов обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО фиксирует  общий  объём  нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на  их освоение по классам и учебным 

предметам определяет учебную нагрузку   в   соответствии   с   требованиями   к   организации   

образовательной деятельности, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

требованиями к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания СанПиН 1.2.3685-21 и санитарно-эпидемиологическими  требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП   2.4.2.4283-

26.   

Учебный  план  для  обучающихся,  осваивающих  федеральный  государственный  стандарт 

основного общего образования, является частью Основной образовательной программы 

основного общего  образования  и  обеспечивает  реализацию  в  полном  объеме  образовательной  

программы, соответствие  качества  подготовки  обучающихся  требованиям  ФГОС,  соответствие  

применяемых форм,  средств,  методов  обучения  и  воспитания  возрастным,  психофизическим  

особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся.   

Учебники, используемые в учебном процессе, включены в Федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации   имеющих   государственную   аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования  организациями, осуществляющими образовательными деятельность.   

2026/2027 учебный год начинается 01.09.2026 и заканчивается не ранее 26.05.2027, сроки 

каникул  устанавливаются в соответствии с календарным учебным графиком.    

  Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах составляет 34 учебные недели в каждый  
год обучения. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 
академических  часов и более 5848 академических часов.   

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Обучение в МБОУ ВСШ № 1 ведется на русском 

языке.  

С учётом специфики формы обучения указанный объём распределяется на 4539 часов 

аудиторной работы в классе и 799 часов внеаудиторной  (самостоятельной)  работы,  в  

соответствии  с  требованиями  к организации  образовательного  процесса  к  учебной  

нагрузке  при  5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно- эпидемиологическими требованиями   



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.  

Учебная  нагрузка  учащихся  не  превышает  предельно  допустимую  и составляет: в 5 классе 

– 29 часов , в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. Форма обучения 

в 5-9 классах в МБОУ В(С)Ш № 1 очно-заочная, поэтому часть часов отводится на 

самостоятельное изучение. В 5 классе- 22,5 часа аудиторных и 6,5 на самостоятельное изучение. 

В 6 классе- 22,5 часа на аудиторные и 7,5часа на самостоятельное изучение. В 7 классе – 25,5 

аудиторных и 6,5 часов на самостоятельное изучение. В 8 классе -25,5 аудиторные, и 7,5 на 

самостоятельное изучение, в 9 классе 25 часов отведено на аудиторные часы и 8 на 

самостоятельное изучение. Ниже представлена таблица распределения часов на 2026-2027 

учебный год. 

 

 

Занятия в 7,9 классах организованы в первую смену. Занятия в 8 классе во вторую смену. При 

комплектовании 5, 6 классов обучение для них организуется в первую смену. Во время занятий 

предусматривается перерыв для гимнастики.  

Учебная нагрузка равномерно распределяется в течение учебного дня и учебной недели   в   

соответствии   с  требованиями   СанПиН, с учетом психолого- педагогических   особенностей   

обучающихся.   Суммарный   объем   домашнего задания   по   всем   предметам   для   каждого   

класса   не   должен   превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - 

для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, в электронном журнале  

успеваемости  домашнее  задание  фиксируется  не  позднее  времени окончания  учебного  дня.  

Для  выполнения  задания,  требующего  длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений) предоставляется достаточное 

количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение  домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами.  

Класс    Аудиторная  

нагрузка  (часов 

 в  

неделю)    

Самостоятельное 

изучение   (часов в 

неделю)    

 Всего часов в 

неделю    

 Всего  часов 

за  учебный  

год  (34  

недели)  

5 класс   22,5  6,5  29  986  

6 класс  22,5  7,5  30  1020  

7 класс  25,5  6,5  32  1088  

8 класс  25,5  7,5  33  1122  

9 класс  25  8  33  1122  

ИТОГО:  121  36  157  5338  



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение.   

Объем обязательной части программы основного общего образования составляет 70%, а объем 

части, формируемой участниками образовательных отношений — до   30%   от   общего   

объема   программы   основного   общего   образования, реализуемой  в  соответствии  с  

требованиями  к  организации  образовательного процесса,  предусмотренными  санитарно-

эпидемиологическими  требованиями  и гигиеническими нормативами.   

Обязательная   часть   учебного   плана   представлена   следующими   учебными предметами: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика» («Алгебра», 

«Геометрия»,«ТВИС».),«Информатика»,«История»,Обществознание»,«География»,«Физика», 

«Химия»,«Биология», Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Основы 

безопасности и защиты Родины», «Физическая культура», "Духовно-нравственная культура 

России".   

Второй иностранный язык в данном учебном плане не реализуется в связи с отсутствием  

необходимых условий/возможностей в школе и заявлений родителей (законных 

представителей)  обучающихся. 

С  01.09.2026  года  скорректировано  общее  число  часов,  рекомендованных  для изучения 

иностранного языка — 408 часов на уровень образования. В 2026/2027 учебном году нагрузка 

составляет: в 5 классе — 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе — 102 часа (3 часа в неделю) 

(с 01.09.2027 — 68 часов), в 7 классе — 102 часа (3 часа в неделю) (с 01.09.2027 — 68 часов), 

в 8 классе — 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе — 102 часа (3 часа в неделю).   

Учебный предмет «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: в 5- 6 классах – 

«Математика», в 7-9 классах – «Алгебра» (по 2часа аудиторные и 1час на   самостоятельное   

изучение   в   каждом   классе), «Геометрия» (по 2часа аудиторно), «Вероятность и статистика» 

(по 1 часу аудиторно).    

В связи с поэтапным переходом на обновленную федеральную образовательную программу по 

учебному предмету «История» в 2026/2027 учебном году учебное время полностью отводится на 

аудиторную нагрузку в соответствии с учебным планом школы. Изучение предмета включает в 

себя обязательные учебные курсы: В 5 классе изучаются курсы «Всеобщая история» и «История 

нашего края». 

В 6  и  7  классах  изучаются  курсы  «Всеобщая  история»,  «История  России»  и История 

нашего края».   

В 8 и 9 классах изучаются курсы «Всеобщая история» и «История России».»   



С 1 сентября 2026 года в 5-9 классах должна реализовываться федеральная рабочая 

программа по учебному предмету «История», утвержденная приказом Минпросвещения 

России от 9 октября 2024 г. № 704 с учетом Приказа № 729 и Приказа № 808:    

5 класс – 68 часов (Всеобщая история), 34 часа (История нашего края);    

6 класс – 28 часов (Всеобщая история), 57 часов (История России), 17 часов  

(История нашего края);    

7 класс – 28 часов (Всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов  

(История нашего края);    

8 класс – 34 часа (Всеобщая история), 68 часов (История России);    

9 класс – 23 часа (Всеобщая история), 45 часов (История России)   

Учебный предмет «Духовно-нравственная культура России» вводится поэтапно. В 2026/2027 

учебном году данный учебный предмет изучается только в 5 классе (17 часов  второго  полугодия).(  

с  2027/2028  учебного  года  на  изучение  учебного предмета в 5 классе будет отведено 17 ч., в 6, 

7 классах - по 34 часа).   

В 2026-2027 учебном году Учебный   предмет «Обществознание» изучается  только  в 9 классе 1 час 

аудиторно.  

В соответствии с требованиями Федеральной образовательной программы ООО и с учетом 

изменений, внесенных Приказами Минпросвещения России № 729 и № 808, обязательная 

(инвариантная) часть учебного плана 5–9 классов включает 2 часа предмета „Физическая 

культура“ (1час аудиторно и 1 час на самостоятельное изучение).    

В 5-8 классах третий  час  реализуется  за  счет  часов  части  учебного  плана, формируемой   

участниками   образовательных   отношений   через   реализацию учебного модуля по видам 

спорта: городошный спорт и шахматы в школе (0,25/0,25 часа в каждом классе). В 9 классах 

третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется посредством внеурочной 

деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного 

клуба.   

В   МБОУ   В(С)Ш   №   1   языком   образования   является   русский   язык, и   в соответствии с 

п.33.1 ФГОС ООО изучение родного языка и родной литературы из   числа   языков   народов   

Российской   Федерации, государственных   языков республик  Российской  Федерации  

осуществляется  при  наличии  возможностей организации   и   по   заявлению   обучающихся, 

родителей  (иных   законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.    

Заявлений от родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

МБОУ В(С)Ш № 1 на изучение родного языка и родной литературы из   числа   языков   народов   

Российской   Федерации, государственных   языков республик   Российской   Федерации н е    

поступило, поэтому  данные   учебные предметы в учебный план не включены.   



Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое  на  

данную  часть   учебного  плана  внутри максимально   допустимой   недельной   нагрузки   

обучающихся,   может   быть использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  

различные интересы.   

Особенности   реализации   части   учебного   плана, формируемой   участниками 

образовательных отношений:    

-  третий час физической культуры  в  5-8  классах  имеет  общеразвивающую направленность 

и в количестве 1 часа в неделю используется как модуль по видам спорта: городошный спорт и 

шахматы в школе (0,25/0,25 на каждый вид спорта).   

- с целью успешной адаптации пятиклассников к условиям обучения в среднем звене 

разработан курс «Учимся общаться, учимся дружить» (0,5 часа в 5 классе).   

- С целью формирования навыков грамотного письма и развития орфографической 

зоркости реализуется курс «Секреты орфографии по русскому языку» (по 0,5 часа в 5-9 

классах).   

- С целью формирования функциональной математической грамотности и умения применять 

знания в реальных жизненных ситуациях реализуется курс  “решение практико-ориентируемых 

задач по математике” (0,5 часа в 5-9 классах).   

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация  –  это  процедура,  проводимая  с  целью  оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год   (годовое   

оценивание).   Промежуточная   аттестация   по   всем   предметам проводится по  окончании  

учебного  года.  Формы проведения  промежуточной аттестации регламентируются «Положением 

о формах, периодичности и порядке   

программ  основного  общего  образования  завершается  итоговой  аттестацией. Сроки 

проведения ГИА и ВПР (5-8) обучающихся устанавливает Рособрнадзор.  Формы   

промежуточной   аттестации   учебных   предметов, учебных   курсов представлены в 

таблице:   

 текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.   

 МБОУ  В(С)Ш  №  1.  Промежуточная аттестация  проводится  в  соответствии  с годовым   

календарным   учебным   графиком   на   текущий   учебный   год   без прекращения 

образовательного процесса.  

Формы промежуточной аттестации 

предметы  классы  Формы промежуточной аттестации  

5-8  ВПР (всероссийская проверочная работа)  



Русский язык  9  демоверсии ФИПИ при подготовке к ГИА  

литература  5-9  Письменная контрольная работа  

Иностранный язык 

(английский язык)   

5-9  Письменная контрольная работа  

Математика  5-6  ВПР (всероссийская проверочная работа)  

Алгебра  7-8  ВПР (всероссийская проверочная работа)  

9  демоверсии ФИПИ при подготовке к ГИА  

Геометрия  7-8  зачёт  

9  демоверсии ФИПИ при подготовке к ГИА  

Вероятность и 

статистика   

7-8  

9  

ВПР (всероссийская проверочная работа)  

демоверсии ФИПИ при подготовке к ГИА  

Информатика  7-8  ВПР (всероссийская проверочная работа)  

9  демоверсии ФИПИ при подготовке к ГИА  

История  5-8  ВПР (всероссийская проверочная работа) /тест 

9  Тестирование 

Обществознание  9  Тестирование  

География  5-8  ВПР (всероссийская проверочная работа)  

9  демоверсии ФИПИ при подготовке к ГИА  

Физика  7-8  ВПР (всероссийская проверочная работа)  

9  Письменная контрольная работа/  

демоверсии ФИПИ при подготовке к ГИА  

Химия  8  ВПР (всероссийская проверочная работа)  

 9  Письменная контрольная работа/  

демоверсии ФИПИ при подготовке к ГИА  

Биология  5-8  ВПР (всероссийская проверочная работа)  

9  Письменная контрольная работа/  

демоверсии ФИПИ при подготовке к ГИА  

Изобразительное 

искусство   

5-7  Защита проекта  

Музыка  5-8  Проект/презентация  

Труд (технология)  5-9  Проект/презентация  



 

Всероссийские  проверочные  работы  (ВПР)  проводятся  в  апреле — мае; промежуточная 

аттестация по предмету — в мае. По данным Рособрнадзора, ВПР в 2027 году пройдут с 19 

апреля по 19 мая.    

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрнадзор.   

 

Особенности реализации учебного плана для обучающихся 9-х классов по очно-заочной форме 

обучения по индивидуальному учебному плану 

Настоящий раздел определяет структуру, порядок формирования и реализации индивидуальных 

учебных планов (ИУП) для обучающихся 9-х классов, переведённых на очно-заочную форму 

обучения, в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) и Федеральной образовательной 

программы основного общего образования (ФОП ООО), утверждённой приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 № 370. 

Порядок формирования ИУП. Индивидуальный учебный план формируется на основе учебного 

плана основного общего образования 9 классы для каждого обучающегося персонально, с учётом 

результатов его предшествующего обучения, академических потребностей и необходимости 

ликвидации академических задолженностей. В соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 34 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

обучающимся предоставляется право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 

числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными нормативными актами школы. 

Зачёт учебных предметов, освоённых в предшествующий период в данной школе. Учебные 

предметы, обязательные модули и учебные курсы, ранее освоенные обучающимся в данной 

образовательной организации в полном объёме и имеющие положительные результаты 

промежуточной аттестации, признаются освоенными и подлежат перезачёту на основании 

локальных нормативных актов школы в соответствии со статьями 28 и 30 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. Ранее полученные обучающимся отметки по этим дисциплинам признаются 

действующими, фиксируются в ИУП и подлежат переносу в сводные ведомости и итоговые 

документы об образовании (аттестат).  

Зачёт учебных предметов, освоённых в других образовательных организациях. В случае если 

обучающийся осваивал учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) в другой 

образовательной организации, зачёт результатов освоения осуществляется в соответствии с 

пунктом 7 части 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ и Порядком зачёта 

Физическая 

культура   

5-9  Сдача нормативов  

Основы  

безопасности и  

защиты Родины  

8-9  тест  



организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность, утверждённым совместным приказом Минобрнауки России и Минпросвещения 

России от 30 июля 2020 г. № 845/369. Зачёт производится по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего обучающегося на основании документов, подтверждающих 

результаты пройденного обучения, посредством сопоставления планируемых результатов 

осваиваемой образовательной программы с результатами, полученными в другой организации. 

Зачтённые результаты учитываются в качестве результатов промежуточной аттестации по 

соответствующим учебным предметам. 

Обязательная учебная нагрузка в текущем учебном году. В ИУП конкретного обучающегося 

включаются учебные предметы, по которым: 

• результаты государственной итоговой аттестации (ГИА-9) признаны неудовлетворительными .По 

данным учебным предметам обучающийся посещает учебные занятия и проходит текущий 

контроль и промежуточную аттестацию в очно-заочной форме согласно утверждённому 

индивидуальному расписанию. Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе 

пройти промежуточную аттестацию по соответствующим учебным предметам не более двух раз в 

сроки, определяемые школой, в пределах одного года с момента образования задолженности. 

Обеспечение конфиденциальности и защиты персональных данных. Конкретный перечень 

предметов, количество часов и график обучения утверждаются для каждого обучающегося 

персонально приказом директора школы на основании заявления родителей (законных 

представителей). В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных» индивидуальные учебные планы являются документами строгой 

отчётности, содержат конфиденциальную информацию и хранятся исключительно в личных делах 

обучающихся без публикации на официальном сайте образовательной организации. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 Учебный предмет     Количество часов в неделю     итого    всего   
   5     6     7 а    8 а    9а,б,в,г,д         
     Обязательная часть         
    

 Очно-заоч.    Очно-заоч.    Очно-заоч.    Очно-заоч.    Очно-заоч.         
    Ауд.    Самост

.  

  Ауд.    Самос

т.  

  Ауд.    Самос

т.  

  Ауд.    Самос

т.  

  Ауд.    Самост

.  

  Ауд.    Самос

т.  

    
 Русский язык 

Литература  

 4    1    4    2    3   1   2   1   2   1   15   6   21  
 2    1    2    1    2    2    2   1   10   1   13  

 Иностранный язык 

(английский язык)  

 1    1    2    1    2   1   2   1   2   1   11   3   14  
             

 Математика  

Алгебра  

Геометрия 

 Вероятность и 

статистика 

Информатика  

 4    1    4    1    0    0    0    8   2   10  
 0       0       2   1   2   1   2   1   6   3   9  
 0       0       2    2    2    6   0   6  
 0       0       1    1    1    3   0   3  
                     
0   0    1   1   1   3   0   3  

 История  

Обществознание  

География  

Духовно-нравственная 

культура России  

 3       3       3    3    2    14   0   14  
 0       0       0    0    1    1   0   1  
 1       1       1   1   1   1   2    6   2   8  
 0.5       0       0    0    0    0,5   0   0,5  
          

 Физика  

Химия  

Биология  

 0       0       2    2    2   1   6   1   7  
 0       0       0    1   1   1   1   2   2   4  
 1       1       1    1   1   1   1   5   2   7  

 Изобразительное 

искусство  

музыка 

Музыка  

 1       1       1    0    0    3   0   3  
 1       1       1    1    0    4   0   4  
          



 Труд (технология)   1    1    1    1    1   1   1    1    5   3   8  

 Физическая культура   1    1    1    1    1   1   1   1   1   1   5   5   10  

 Основы безопасности и 

защиты Родины  

 0       0       0    1    1    2   0   2  
          

 Итого    20.5    6    21    7    24    6    24    7    24    8    113,

5  

  34    147,5   
 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
  

 
  

 
  

 
 

 

Наименование  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

учебного курса               
 

 

Модули по видам 

спорта:  

 

 
  

 
  

 
  

 
 

         
    

 

Городошный спорт  
 

0,25  
  

0,25  
  

0,25  
  

0,25  
  

0,25  
 

0,25  
 

0,25  
 

0,25  
 

0  
 

0  
 

1  
 

1  
 

2  
 

Шахматы в школе  
 

0,25  
  

0,25  
  

0,25  
  

0,25  
  

0,25  
 

0,25  
 

0,25  
 

0,25  
 

0  
 

0  
 

1  
 

1  
 

2  
 

секреты орфографии по 

русскому языку  

 

0,5  
  

0  
  

0,5  
  

0  
  

0,5  
 

0  
 

0,5  
 

0  
 

0,5  
 

0  
 

2,5  
 

0  
 

2,5  

             
 

решение практико-  
ориентируемых задач по 

математике  

 

0,5  
  

0  
  

0,5  
  

0  
  

0,5  
 

0  
 

0.5  
 

0  
 

0.5  
 

0  
 

2,5  
 

0  
 

2,5  

             

 

“Учимся общаться, 
учимся дружить”  

 

0.5  
  

 
  

 
  

 
 

      
 

0.5  
 

0  
 

0.5  

       
 

Итого  
  

2  
  

0,5  
  

1.5  
  

0.5  
  

1.5  
  

0.5  
  

1.5  
  

0,5  
  

1  
  

0  
  

7.5  
  

2  
  

9,5  
 

 

ИТОГО недельная  
  

22,5  
  

6,5  
  

22,5  
  

7,5  
  

25.5  
  

6.5  
  

25.5  
  

7.5  
  

25  
  

8  
  

133,5  
  

23,5  
  

157  
 

нагрузка               
 

ИТОГО недельная  
  

 29  
  

 30  
  

 32  
  

 33  
  

 33  
  

 157  
  

 
 

нагрузка         
 

Количество учебных  
  

 34  
  

 34  
  

 34  
  

 34  
  

 34  
  

 34  
  

34  
 

недель         
 

Всего часов в год  
  

 986  
  

 1020  
  

 1088  
  

 1122  
  

1122  
  

4539  
  

799  
  

5338  
 

 


